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PRESENTACION

Este curso esté estructurado en 8 unidades, cuyos objetivos esenciales estan esbozados
en el titulo. Tras el titule, un recuadro de LO QUE VAS A APRENDER =irve para que el aumno
sepa cuales son los contenidos que va a trabajar.

Cada unidad se divide a su vez en dos lecciones. También estas lecciones estan precedidas
de un subtiulo aclaratorio, Para qua an cada momento al alumno se encuantre situado en qué
parte de la unidad sa haya, la leccién 1 58 enmarca an color naranja claro y 1a leccidn 2 en color
naranja meadic.

Despuds de las unidades 3, 6 v 8 se afade una leccidn titulada CODA. En este apartado
se complata una obra que ya ha sido trabajada en parte por fragmentos, pero sin ser demasiado
sxplicito en las claves de su estudso, incitando al slurmno 8 que recura a lo que ha aprendido para
tocara correctamenta. La leccidn CODA s& enmarca en color naranja oscuro,

El esquema de la estructura del método queda asi:

UNIDAD 1: TITULO LO QILE VAS A APHEMDER

LECCION 1: SUBTITULD

r UMIDAD 2 TITULD LO QUE VAS A APREMDER
LEGECION 1: SUBTITULD

UNIDAD 3: TITULD LC QUE VAS A APRENDER

a



El material del que s compone astd graficameants resaltado por meadio
de unos iconos identificativos:

B b abiarto sefiaa las EXPLICACIONES TEORICAS, (as
cuses estén pensadas pana su inmediata aplicacdn praclica en &
instrmento,

E=te kcono engloba todo o relacicnads con EJERCICIOS, que
i 8 rrehoo eslh difrenciado en cuslro formalos:

EJERCICIOS. Trabajan una dificulad concreta de modo aislado
COMc PIECEracin a a8 canciones Gus ke sigusn. Son identiicados
por letras mindsouas,

FRAGMENTOS. Son pequeios frochos de midsica EnctlaId-na
di pEzas que Cas sempe s2 tocarin despuds, A igual gue los
EBrCicios, sirven pan traba@r una dificutad concreta, pero esta
WEZ 8N Un contexdo musca mas ampio, Son identfcados por
latras maplscuas
CAMNCIOMNES. Ss denominan as( todas aguellas plezas musicass
dil Boro que No Son obres del eperoro CRsioo. S8 identificen
COn PUmans,

OBRAS. Recogides del repertorio clidsico en funckén de los
por & nomions del compoeitor y & thulo,

La mano repregenta la DIGITAGION. En las partiluras, wos
sombreados o unos recuadros vacios indican | sitio donda al
alurmng debe escrior la digtacin,

B relo de arena represanta & tempo v B paciencia, cualidades
Oue 58 necesitan para crear un HABITO v una TEGHICA DE
ESTUDIO,

B disquets represanta |z MEMORLA

- _—————

Este icond haca mierencia a indicacionss para rabajar con al
METRONOMO.




EN OCASoNes apanscen Junios varios IConos an & mIsmo epigraia, Como an & gjempio
que sigue:

#ﬁmmm ESTA OBRA.
Ei Te resultara facil aprendértela porgue va la hemos trabajado por fragmentos,
LA\ ntenta tocara a la velocidad de | = 92
Sﬂ& Escribe los namieros que necesites para recordar la digitacion.

E |i Te resultara fadl tocara de memoria porgue ya [a hemos aprendido por fragmenios.

Tras las & unidades |e sigue un apéndice con dos obras para ser tocadas a 4 manos, La
primera esta compuesta con los elementos que el alumno ya ha de tener asimilados hacia mitad
de curso; la segunda podra tocarla al finalkzar la Gitima unidad.

Ademas del cuaderno del alumng se incluye una guia de padres. Tiene el triple objeto de
sgr una tutora semanal a distancia, de implicar a los padres en la educacion musical de sus hijos
v degque los padres puaedan ayudar a 2us hijos a crear su habito de estudio.



DEDOS FUERTES
Y MUNECA FLEXIBLE

unidad 1



. UNIDAD |
DEDOS FUERTES Y MUNECA FLEXIBLE

QNE VaS A
APRENDER.®

- A tocar articulando.
- A utilizar el metronomo como herramienta de trabajo.
- A tocar intervalos simultineos con la mufieca flexible.
- Qué es y como se toca el portalo.

LECCION 1: ARTICULAR

[ | ARTICULAR

En principio, aricular los dedos es "mowver las afficulaciones de los dedos”. Pero nomalmente,
cuando sa habla de articular, 32 guiere decir que se exagere ese movimiento de ariiculacian.

Si tenemos los dedos pegados al teclado, cada vez que queramos bajar una tecla el
movimiento del dedo serd pequefo. Cuando articulamos (es decir, cuando exageramos &l
mavimiento de articulacion) levantamos los dedos que van a tocar por encima del teclado; el
movimiento de articulacion de los dedos es mucho mayor,

[ __J PARA QUE SIRVE ARTICULAR
— Para variar la calidad del sonido.
-~ Para que kos dedos se fortalezcan v tengan

mas independencia.




E QUE TIENES QUE TENER EN CUENTA CUANDO VAYAS A ARTICULAR

= Mientras un dedo estd tocando los demds se mantienen armiba, separados del teciado.
{Cuidado! Al principio los dedos sa te bajardn solos. Tienas que astar muy concentrado.
Sl dejas la mufeca abajo cuando articules, te costard menas mantenar los dedos
levartados.

intanta tocar relajado. Las primeras veces no serd facl, pues al articular dejamas de
tocar con comodidad.

Es bueno alternar el trabajo articulando y sin articular. De aste modo evitamos la
fatiga que produce tocar articulando.

a@il'l.lﬂ ICA ARTICULANDO ESTOS EJERCICIOS PARA LA MANO DERECHA.
Ei Solfea el ejercicio antes de tocarko,

A Mos ayudaremos del metrdnomo para consaguir velocidad poco a poco.

1. Practica cada ejercicio hasta que lleves el ritmo comectamente a la velocidad
da | = - [5e indicara por el profesaor)

2. Cuando hayas conseguido el punto 1 sigue esta serie con cada uno de los
gjencicios:

(Las distintas indicaciones de metrénomao las pondrd tu profesor)

O articulando
O sin articular

O articulando
O sin articular

O articulando
O sin articular

O articulando
O sin articular

O articulando
O sin articular

O articulando
O sin articular
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<4z AHORA CON SU ACOMPANAMIENTO.

j"' Concéntrate para que la mano derecha no deje de arficular cuando toque con su
=2 acompaiamianto.
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<55~ COMPLETA LA CANCION.
1.

LEVANTA LOS DEDOS (DE LA MAND DERECHA)
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-@ ~ PRACTICA ARTICULANDQ ESTOS EJERCICIOS PARA LA MANO IZQUIERDA.
E Solfea el ejercicio antes de tocario.

é MNos ayudaremos del metrdnomo para conseguir velocidad poco a poco.

1. Practica cada ejercicio hasta que lleves &l ritmo
corectamenta a la velocidad da | =
(58 indicara por el profesor)

2. Cuando hayas conseguido el
punto 1 sigue esta seria con
cada uno de los aj-ar-:i::ips:
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(Las distintas indicacionss de metrdnomo (as pondrd tu profesor)

O articulando
O sin articular

O articulando
O sin articular

O articulando
O sin articular

M articulando
O sin articular

O articulando
O sin articular

M articulando
O =in articular
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6@_ AHORA CON SU ACOMPANAMIENTO

i Concéntrate para que la mango zguierda no deje de arficular cuandeo togue con su
=L acompafiamiento.
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<47 COMPLETA LA CANCION.

Lento
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LEVANTA LOS DEDOS (DE LA MANO ZQUIERDA)
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LECCION 2: MUNECA FLEXIBLE
{_ | MUNECA FLEXIBLE

Es muy posible que todavia s2 nos quede rigido el brazo v la mufieca cuando toquemos

acordes o intervalos simultaneos. En esta leccion nos ffaremos en bajar la muheca cada vez que
damos un acorde o un intervalo simultaneo, y en que el brazo quede redajado tras el ataque.

-ﬂ - PRACTICA ESTE EJERCICIO PARA LA MANO DERECHA.

E] Recuarda:

Baja la mufieca con cada intervalo, relajando
el brazo. La velocidad no es importante, sino que
consigas una muneca flexible.
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-ﬁ%&; - PRACTICA ESTE EJERCICIO PARA LA MANO IZQUIERDA.

4 Recuerda: Baja la mufeca con cada intervalo, relajando & brazo. La velocidad no
=% ag importante, sino que consigas una mufeca flexible
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<5 INTENTALO CON ESTA CANCION.

Los intervalos sobre los que estd compuesta la
cancidn son los de 5y 6”. En |a primera parte la
posicion que se trabaja es [a del intervalo de 5.

Después se introduce el intervalo de 6° en la mano
derecha; en la mano izquierda aparecera en los
(itimos compases. En la partitura vienen sefialados
estns momentos para que estés prevenido.



LAS MURNECAS DE TRAPO
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[___| PORTATO

En el curzo pasado vimos gud ara al fanuto: una peguena rayita que se coloca encima o
debaio de una nota, Y declamos que esa rayita quiere decir gque esa nota debe tocarse apovada,

bajando la mufieca al tocaria,

Tenuto



El portato también se representa con una rayita colocada encima o debajo de la nota, pero
con un punto entre elas, También debe tocarse apoyvando la nota, para lo gque nos eyudaremos

bajendo la mufeca, La diferencia entre el fenuto v el portato es que &ste altimo debe tocarse mas
corto (por eso leva el puntito de picado).

-
Portato

-ﬂ%ﬁ: ~ PRACTICA ESTE EJERCICIO PARA LA MANO DERECHA.

E] Recuerda: Baja la mufieca para hacer el portato v el fenuto, relgando &l brazo
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<5 AHORA JUNTA LAS DOS MANOS

HEH Apréndeta bien la mano zguierda antes de infentar juntarlas.

W,

‘:}l Ezcribe tu la digitacion en los sombreados.

A,
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m APRENDE DE MEMORIA EL FRAGMENTO ANTERIOR.



@:’ PRACTICA ESTE EJERCICIO PARA LA MANO IZQUIERDA.
@ Recuerda: Baja la mufieca para hacer el portato y el tenuto, relajando el brazo.
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<5 AHORA JUNTA LAS DOS MANOS

1%l Apréndete bien la mano derecha antes de intentar juntarlas.

%‘}ﬁ Escribe tl la digitacion en los rectangulos.
1
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Sl@ OBSERVA ESTE EJERCICIO PARA LA MANO DERECHA.

Sl te fijas bien te dards cuenta de que cada grupo de cuatro semicorcheas estd formado
por las tres notas de un acorde.

Podemos escribirlo como sigue:
f.
s 4 2 F t r il 5y ik 134
e === == ==—=r===t=

L=

— Ahora practica el ejercicio f. con su digitacion hasta que la mano reconozca todas
*ﬂ" las posicionas sin dudar.

Digita &l sjercicio . teniando en cuanta las posicionas de los acordas que acabas
de apranderte, Cuando hayas digitado & sjarcicio practicalo hasta aprendértalo,

@f PRACTICA EL PORTATO EN NOTAS 5IMPLES

Iﬂ El ataque que debes hacer es el mismo gue hacias con intervalos simultdneos,

Obsarva que &l diseno melddico del primer y 8l sequndo compas as el mismo. Por
es0 hemos procurado que la digitacidn tambign lo sea, No importa si tienes que
saltar de la ditima nota del primer compés a la primera del segundo. El ataque
cortado ael portato nos permite hacerlo,

24



@-ﬁ COMPLETA EL FRAGMENTO.

Ez conveniente que escribas la digitacion de las dos manos para recondar mejor las
Y posiciones que tienes que tocar.

E Estudia & fragmento por compases.
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m APRENDE DE MEMORIA EL FRAGMENTO ANTERIOR.
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